Korrd hantverksby
Kurs i Ortmedicin

23 - 25 juni 2020

Tre dagars ortkurs dér vi gér pd djupet med Idkevaxterna,
framfor allt de vilda, de som finns dar till fér oss. Du fér IGra
dig om gamla huskurer s&val som nya vetenskapliga rén.
Vi gdr nogsamt igenom olika l&kevaxter dar de vaxer i sin
fria natur; vikka delar av vaxten du anvander dig av, hur
du exakt gér samt naturligtvis mot vilkka dkommor véxterna
kan anvandas.

Under dag 2 kokar vi salva och krdmer och dd 1&r du om
beredning och extraheringsmetoder. Kursen avslutas med
att vidag 3 tar oss till en genuint smé&landsk trédgdrd dér

vi I&r om det vi finner dér samt plockar av det naturen har att
ge och lagar mat av det dver dppna wokpannor.

Stora delar av kursen sker utomhus i Korrés naturreservat
och hantverksby. Du omges av vackra byggnader,
porlande vatten och blomstrande sldtterdngar.

Korrd hantverksby ar beléaget fyra mil
sdder om Vaxjd, sex mil norr om
Karlskrona, skylt utmed véag 122.

Varmt valkommen fill tre harliga kunskapsrika dagar.

Tid:
23 - 25 juni
Dagl kl.11-18,

dag 2 kl. 10-18, dag 3 kl.10-17.
Méjlighet att inleda dagen
med medicinsk yoga kl. 7,30.

Kurskostnad:

3500 krinkl. moms.
Valkomstfika samt mat dag 3
ingdr. Den ortsalva och krém
du fillverkar fér du ta med hem.

Mat & dvernattning:
P& Korrd finns forstklassig
restaurang, handelsbod samt
overnattningsmojligheter. Se Kursledare

mera www.korro.se Ann-Louise Fransson,
dipl. fytoterapeut som

Ortsalva kokas enligt

o . Kursanmalan driver det 6rtmedicinska
’rrodmgnello rpe’roderfor - ) féretaget Botanikan.
att utvinna vaxternas och mer |nfO, www.botanikan.se
|ékonde dmnen. Tfn. 0470‘303 56, 070‘236 37 96.

e-post: info@botanikan.se
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