Ortte

Unikt handplockat te som torkats
varsamt utan tillférd varme. De
odlade sorterna ar ekologiska, de
vilda ar plockade i dngs- och
skogsmark I&ngt frén stora végar.

50 kr per strut. 5 strutar 200 kr

Backtimjan — For att lindra hosta och 16sa
upp slem.

Bjorklov — Fradmjar njurarnas funktion.

Bra vid 6dem (vatskeansamling) samt dé
njurarna behdver hjdlp i sitt arbete, t.ex. vid
gikt, hégt blodtryck och eksem.

Brdnndssla - Blodrenande, rik p& mineraler.
Kan drickas som te eller anvédndas smulad i
matlagning.

Daggkdapa — Anvands vid smartsamma
rikliga menstruationer samt som mun-
skéljining vid inflammation i svalg och
munhala.

Fladerblomma - Vid férkylning och
influensa. Stimulerar immunforsvaret. Milt
svett- och urindrivande.

Gullris - Stérker njurarnas funktion, anvant
vid 6dem, eksem och gikt.

Hallonblad - Ett te som traditionellt har
anvants fér att underlatta férlossning och
graviditet. Hallonbladste kan verka
stoppande vid diarré.

Johannesort - Starker leverns avgiftning,
skall darfor med observandum anvandas

tillsammans med konventionella mediciner.

Hdjer halten av serotonin vilkket gor aft
johannesért verkar gynnsamt vid
depression, dngest och nedstdmdhet.

Jordrok — Fradmjar matsmaltningen.
Bra vid gallbesvar, stimulerar gallans fléde.

Kamomill - Bra vid I&ttare kramper i
magtarmkanalen, diarré samt vader-
spandhet. Sarskilt bra vid orolig mage pga.
av nervositet och oro. Milt rogivande te.

Lindblom - Vid halsont och heshet.
Lindblomste lenar och skyddar samt verkar
inflasmationshdmmande pd slemhinnorna
i svalget. Milt svettdrivande, bra vid
forkylning och influensa.

Malort — Beskt som tusan, men riktigt bra for
att hjalpa till att smdalta maten och undvika
aft bli uppbldst. Framijar frisattning av
matsmaltningsvatskor.

Maskros — Matsmaltningsbefrdmjande.
Stédjer lever och njurar.

Ringblomma — Ldker tarmslemhinnan. Bra
fér dem som har en kdnslig mage och har
svart aft ata kryddstark mat och dricka
kaffe. Aven fér dem som har problem med
eksem, speciellt psoriasis. Drickes mellan
mdltiderna for basta effekt.

Rolleka — Motverkar férkylning. Tas vid den
férsta kdnningen av att en forkylning ari
antdgande. Besk 6rt som dven frémijar
matsmaltningen, men skall ej tas under
lGngre fid.

Akerfraken — Utvartes vid hudsvamp. Kan
tas som fotbad eller baddas pd& huden.
Drickes annars som dekokt (kokas 10 min)
for att frédmjar njurarnas funktion. Innehdller
en hel del kisel vilkket frdémjar magsdckens
slemhinna, ddrav bra vid magkatarr.

Alggras — Lindrar vérk och minskar ned
feber och inflammation. Reglerar saltsyran i
magsdcken och ar bra som te vid problem
halsbrénna som beror pd saval dver- som
underproduktion av saltsyra. Tackvare
dvriga dmnen i orten ger inte den naturliga
salicylsyran de klassiska besvéren med
belastning pd& tarmslemhinnan som vanlig
magnecyl med acetylsalicylsyra ger.

Appelmynta — Gott och lite annorlunda fe
som @r bra fér matsmaltningen.



